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1. IDENTIFICACION DEL PROYECTO

Nombre del proyecto Nifios, Nifias y Jovenes Sanos y Libres

Responsables Durley Eugenia Orrego Zapata, Juan Carlos
Bayona Cano, Olga Lia Llano Jiménez,
Juliana Giraldo Parra, Carlos Colorado.

ARo de construccion, afno de | 2023
reconstruccion o actualizacion

2. PRESENTACION DEL PROYECTO

ANTECEDENTES.

El Programa de Educacion para la Sexualidad y Construccion de Ciudadania es una
iniciativa del Ministerio de Educacion Nacional y el Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas (UNFPA), cuyo propdsito es contribuir al fortalecimiento del sector educativo en la
implementacion y la sostenibilidad de una politica de educacion para la sexualidad y
construccién ciudadana, con un enfoque de ejercicio de los derechos humanos, sexuales,
reproductivos, géneros y mitigacion de las adicciones en general.

El Programa busca que las instituciones educativas implementen Proyectos Pedagdgicos
de Educacion para la Sexualidad y la Construccion ciudadana que propendan al desarrollo
de competencias basicas para la toma de decisiones responsables, informadas y
auténomas sobre el propio cuerpo; basadas en el respeto a la dignidad de todo ser
humano de manera que se valore la pluralidad de identidades y formas de vida, y se
promuevan la vivencia y la construccion de relaciones de pareja, familiares y sociales
pacificas, equitativas y democraticas.

Entre 2004 y 2005 se realizaron una serie de encuentros entre personas y
organizaciones que trabajaban en educacion para la sexualidad y construccion
ciudadana en Colombia y otros paises, que llevaron al disefio de una propuesta
pedagdgica, conceptual y operativa que se valido y ajustd entre 2006 y 2007. (PESCC).

Durante el afio 2021 en municipio de Itaglii se realizaron varios encuentros por parte de
la secretaria de convivencia ciudadana y Bienestar Familiar con el fin de brindar asesoria
en la construccién de los proyectos institucionales y cuya sugerencia es la de unificacion
de los proyectos de Sexualidad y el proyecto de Prevencién al consumo y adicciones en
los nifios, niflas y jovenes, puesto que ambos estdn enmarcados la formacién integral de
la ley 115 y su decreto reglamentario 1860.
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A raiz de estos encuentros y la puesta en comun de las diferentes experiencias de las
instituciones educativas se evidencia y validan que ambas situaciones sexuales y
adictivas convergen en las mismas problematicas vivenciales de las comunidades
educativas.

Por lo tanto, el programa de sexualidad y construccion de ciudadania tiene como marco
de referencia legal los siguientes cAdigos:

Constitucion politica de 1991

Ley 115 de Educacién de 1994, articulo 13y 14

Decreto 1860 de 1994

Resolucion 03353 del 2 de julio de 1993

Ley 100 de 1993

Decreto 1543 de junio 2 de 1997 (VIH / SIDA)

Ley 294 de 1996 (Proteccion Nucleo Familiar)

Derechos Sexuales y Reproductivos

Resolucion 412 de 2000 del Ministerio de Proteccioén Social (Proteccién para la
planificacion familiar)

Ley de Infancia y Adolescencia 1098 de 2006.

Ley 1620 de 2013.

Decreto 1965 de 2013, decreto reglamentario de la convivencia escolar.

Y todas reunidas en el decreto 1075 del 2015 Unico reglamento del sector educativo.

FORMULACION (¢,Qué se va a realizar?) ¢Cémo?

La sexualidad y la formacién de la ciudadania en prevencion a la drogadiccion es un
problema que nos atafie a todos, en ningun sitio del mundo se desconoce el flagelo del
abuso sexual la violencia de género y las adicciones, por lo tanto, no es ajeno a nuestra
institucién educativa, todo esto lo debemos abordar desde lo pedagdgico y formativo para
ayudar a los nifios, niflas y jovenes que han sido expuestos a estos problemas.

La instituciones educativas no son ajenas a estas problematicas y es necesario
implementar los proyectos para la educacion y abordar estos diversos temas que surgen
alrededor de estas situaciones para tener un conocimiento claro y contundente de las
vivencias al interior de nuestra institucion, y que estan inmersas en una sociedad cada dia
mas vulnerable por la desinformacion o la falta de educacion sexual y de consumo de
sustancias que afectan la integridad de la persona y pasan a ser refugio de los problemas
personales y familiares vividos por cada individuo de nuestra comunidad educativa, por lo
cual se van arealizar actividades contextualizadas a los diferentes grados, desde la basica
primaria a la media, con el fin de sensibilizar a la poblacién y su entorno sobre este dafiino
flagelo, teniendo en cuanta la creatividad en las actividades con el fin de centrar su
atencion y mejorar la educacion sobre estos temas, tales como, tomas artisticas, charlas
de prevencion con personas que vivieron estos problemas y representaciones gréaficas
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donde los estudiantes expresen su sentir, su temas y porque no, sus experiencias

cercanas Y la problematica desde el punto de vista personal.

El Taller: Pedagdgico, reflexivo participativo.

La institucion educativa tiene que abrir el espacio para trabajar con estudiantes con base
a la metodologia de taller, con un proceso de construccién individual y colectiva, que

posibilita lo formativo.

Con el taller se permite la relacién en un ambiente lidico entre el maestro y el estudiante;
propiciando el dialogo, la participacion y la investigacién con base al desarrollo del tema y

solucién a preguntas.

Los elementos para el desarrollo del taller son los siguientes:

- Preparacion: Lo pedagdgico se elabora a partir de los énfasis y ejes de la estructura
curricular y de acuerdo a las necesidades y expectativas del grupo.

- Realizacion: El taller se desarrolla a través de actividades y técnicas que permitan
lograr un ambiente de confianza, empatia e integracién del grupo. Se recupera los
logros y dificultades, inquietudes y propuestas surgidas del desarrollo del proceso.

- Socializacién: Los talleres se deben compartir con el resto de la comunidad
educativa, propiciando la reflexion y divulgacién a través de carteleras, actos
civicos, periédico, buzon de sexualidad y la transversalizacion curricular.

- Evaluacion: Se centra en el proceso del taller, retomando los logros, avances y

dificultades y el impacto en la familia.

Consulta e investigacion:

Los docentes se pueden apoyar de estrategias de investigacion de temas y/o

consultas para que los estudiantes presenten trabajos pedagégicos y reflexivos

sobre el tema a tratar

Desarrollo de Proyecto de Vida.

Los docentes de ética trabajan el proyecto de vida permitiendo la construccion gradual del

mismo en cada afio escolar y sistematizarlo en una carpeta.
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Carteleras:
Como medio y estrategia de comunicacién se promociona en cartelera temas relacionados
con la sexualidad, genero, derechos sexuales y reproductivos, ciudadania, convivencia,

entre otros; permitiendo la reflexion, prevencién e informacion.

Escuela de Padres:

Se dicta una conferencia a padres de familia sobre factores de riesgos y protectores en
torno a la vivencia de la sexualidad como persona, pareja, familia y sexualidad con el fin
de que en familia se abran espacios de dialogo entre padres e hijos(as) previniendo

problemas sexuales.

Grupo de PESCC: Actividades y reuniones con el grupo del Programa de Educacién para
la Sexualidad y la Construccion Ciudadana, donde se acompafian los proyectos
institucionales de todos los colegios del Municipio de Itaglii con la asesoria de Psicélogos
y Especialistas de Bienestar Familiar, dichos encuentros se enriquecen con la puesta en
comun de las diferentes experiencias de las instituciones con el fin de aportar al contraste
del proceso de cada institucién y reconocer las fortalezas y debilidades de cada uno de
los proyectos, para realizar recomendaciones en cuanto a las actividades, ademas mejorar

los indicadores de gestion de los mismos.

DELIMITACION (¢ Hasta donde van a llegar?)

El Proyecto abarca la poblacion estudiantil desde los grados preescolares, la basica y la
media, donde se realizan actividades que fortalecen la orientacién, reflexion, informacion,
el desarrollo de la autoestima, el crecimiento personal y habitos de vida saludable, con el
fin de fortalecer su desarrollo libre y sano, haciendo énfasis en la prevencion al consumo
de SPA y formacién en valores para una sana sexualidad.

RELACIONES EXPLICITAS CON LAS AREAS (con cuéles éareas se articula o
transversalizan).

Este proyecto es transversal en todas las areas y aplica para todos los grados de
ensefianza. No son temas aislados, sino que se viven como proceso de formacion integral
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involucrando los principios y ejes del proyecto: Ser humano, género, sexualidad, derechos
sexuales y reproductivos, valores, psico-bioldgico.

El proyecto se articula con el 95% de las areas desde grado 1° a 11°.

En Preescolar contempla las dimensiones: Psicomotriz, psico afectiva, cognitiva, artistico
comunicacional.

3. DIAGNOSTICO SOCIOCULTURAL

DIAGNOSTICO SEDE PRIMARIA

La Institucion Educativa Maria Jesus Mejia sede primaria se encuentra ubicada en la carrera 52 D # 61-25
sector Las Acacias del municipio de Itagui, al frente de la institucion se encuentra ubicado el Parque del Artista
lugar que propicia un sano esparcimiento para las familias del sector.

Los estudiantes que se encuentran matriculados en la basica primaria al momento de realizar este diagndéstico
son 523 con edades que oscilan entre los 4 afios preescolar y 11 afios grado quinto de primaria. En la basica
secundaria y media se encuentran matriculados 418 estudiantes.

Se ha observado que la gran mayoria de las familias pertenecientes a nuestra institucion realizan un adecuado
acompafamiento en los procesos formativos y académicos de los nifios y nifias.

Para este afio en la basica primaria se han identificado conflictos convivenciales por brusquedad en los
descansos e irrespeto verbal, desde el trabajo institucional se sigue fortaleciendo la ruta de atencion integral
con propuestas significativas, donde el presente proyecto contribuye con actividades que priorizan espacio de
salud mental; como tomas de contacto que se hacen semanalmente con toda la comunidad educativa,
fortaleciendo siempre un valor y haciendo reflexiones y sensibilizacién frente a la convivencia, el bienestar
fisico; se ha fortalecido a través de actividades fisicas, recreativas, que se vienen dando en mayor frecuencia
horaria apoyadas por el CIFDI y practicantes del Politécnico Jaime Isaza Cadavid. fortalecimiento de valores
y aprendizaje de situaciones en contexto; programas externos como el DARE, apoyo practicante de psicologia,
curso de robdtica, inspiracion Comfama, entre otros. Ademas de las diferentes actividades que se realizan en
los proyectos y que se transversalizan para fortalecer unos con otros.

DIAGNOSTICO SEDE BACHILLERATO

La sede de bachillerato de la I.E.M.J.M de Itagiii se encuentra ubicada en el barrio Los Naranjos Carrera 47
No. 51 44, sector semi-industrial, de mucha concurrencia y alto indice de ruido debido a las actividades y alto
trafico vehicular, ademas un ambiente enrarecido debido a la polucion del sector. Siendo la cantidad
estudiantes desde 6° a 11° es de 414 actualmente.

Se ha identificado una buena asistencia a las reuniones de acudientes y se nota una preocupacién mayor por
las probleméticas que se vienen presentando en los jovenes, como son el uso en aumento de vapeadores que
son una introduccion tecnoldgica y masiva entre ellos al consumo de sustancias, se han tomado medidas para
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prohibir y prevenir el uso de estos dispositivos, recientemente desde la coordinacion se difundié un texto
“vapear no es Cool” donde se explica las molestias en la salud e incluso la muerte debido a su uso.

El acompafiamiento que se hace desde las direcciones de grupo por cada docente es constante y existe una
buena comunicacién entre los profesores para detectar y prevenir en cada grupo aquellos estudiantes que
pueden ser vulnerables ante el uso y el consumo de sustancias. Inicialmente se hace un seguimiento con los
padres de familia advirtiendo los riesgos ante los cuales se encuentran sus hijos, asi como las consecuencias
debido a las faltas contra el manual de convivencia, exhortdndolos a que hagan un mejor acompafiamiento
desde el hogar para prevenir problemas mayores de disciplina y que se aumente el factor de riesgo en los
jovenes por el uso y el abuso de sustancias.

Este proyecto esta dice{ad por medio de diversas actividades en el aula para que los estudiantes se
concienticen de la necesidad de mantener una vida con habitos saludables y se alejen por medio del uso
adecuado del tiempo libre de situaciones que puedan poner en riesgo su salud, convocando a que practiquen
deporte, sepan discernir entre lo que esté bien y lo que estd mal, mejorar su autoestima y tener la capacidad
frente al rechazo ante el aumento de situaciones que los induzcan a consumir sustancias.

Por otro lado, el proyecto también tiene en cuenta la diversidad de género para educarlos en una vida
saludable en el manejo de sus cuerpos y el desarrollo de su vida sexual, prevenir antes que lamentar frente a
los riesgos de las ETS, valorar su mente y cuerpo para mantener la armonia del ser humano y tener una
adultez que la puedan aprovechar como personas de bien en el estudio, la familia y la sociedad.

Las actividades propuestas inducen a los jovenes a compartir ambientes sanos y de respeto por su cuerpo y
su mente en armonia con la salud y la sociedad, ayudando de esta manera a la calidad de la institucion frente
a los resultados académicos que actualmente estdn en mejoria pero que puede verse afectados por una
poblacién vulnerable ante los flagelos de consumo y una vida sexual desordenada.

Descripcion de las problematicas a intervenir:

- Prevencién de embarazo a temprana edad: Los jovenes piensan que a ellos no les
va a suceder. Esto es lo primero que hay que desvirtuarles. Afianzar la
comunicacion de padres con hijos(as); permitir expresar pensamientos y
sentimientos sobre el tema en el aula y desde el hogar.

- Derechos sexuales y reproductivos: Tomar conciencia sobre los derechos y
defender el principio de la vida, reflexionando sobre el tema del aborto.

- Baja autoestima: Incide en la falta de valoracion personal y proyecto de vida, inicio
cada vez mayor a temprana edad en el consumo.

- Tomar conciencia del proyecto de Vida: Quien no tiene un proyecto de vida
direccionado a su crecimiento personal cualquier ruta le sirve. En el proyecto de
vida se contempla la matriz DOFA, los valores, los factores de riesgo y factores
protectores.

- Promocién de los principios para una sana sexualidad: ser humano, género,
educacion, ciudadania, sexualidad. Esto con el fin de prevenir comportamiento de
violencia intrafamiliar, abuso sexual, promiscuidad, ITS, VIH, SIDA, entre otros.
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- Prevencién del consumo de sustancias Psicoactivas con riesgo y vulnerabilidad de
nuestro cuerpo por facilitar las agresiones sexuales, explotacion sexual.

4. OBJETIVOS DEL PROYECTO

4.1. Objetivo General

Promover en la comunidad educativa el desarrollo de competencias basicas y ciudadanas
para lograr que nifios, nifas y jovenes sean sujetos activos de derechos humanos,
sexuales y reproductivos tomando decisiones informadas, responsables, saludables

enriqueciendo su proyecto de vida y el de los demas.

4.2 Objetivos Especificos

*Fortalecer en el educando la imagen de si mismo a través de la vivencia de valores
*Formar personas para que estén en capacidad de resolver sus diferencias mediante el

dialogo.

*Fortalecer en los nifios y nifias, relaciones basadas en el afecto, carifio, ternura 'y amor.
*Sensibilizar a los jovenes acerca de la necesidad de asumir comportamientos preventivos

mediante el ejercicio sano y responsable de su sexualidad.

5. JUSTIFICACION DEL PROYECTO: qué, como, cuando, dénde, con quién.
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La sexualidad es una dimension fundamental del ser humano; esta presente a lo largo de
la vida en todas las personas. Su finalidad es la relacion humana, en tanto que contempla
dimensiones comunicativas, afectivas, de placer y reproductivas. Su desarrollo
comprende aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales y éticos.

La educacion sexual y construccion de ciudadania debe articularse al curriculo dentro de
un contexto cientifico y humanista como formacién para la vida y el amor y deben propiciar
la formacion de la persona en su autoestima, la autonomia, la convivencia y la salud.
Como proceso formativo debe ser dinAmico, dialogal, intencionada y permanente.

Debe legitimar un espacio formal en la institucion educativa para reflexionar acerca de la
cultura sexual que con ella se viene dando a manera de codigos ocultos: los juegos, la
ropa, las actitudes permitidas y prohibidas, los gestos, entre otros. Esto con el fin de
reconocer las intervenciones de los roles en el trabajo, la familia, la escuela, la pareja y
construir mejores formas de interactuar en una cultura tolerante, creativa, respetuosa de
las diferencias, haciendo posible la calidad de vida y el afecto sano, incidiendo
positivamente en las relaciones de ciudadania.

La educacion sexual y construccion de ciudadania es un proyecto pedagégico que
propende por los principios, acciones, promoviendo una cultura colectiva de
conocimientos, actitudes, comportamientos y valores personales y de grupo,
comprometidos en la vivencia de una sexualidad de autocuidado y responsabilidad.

Este proceso se fortalece en la busqueda de soluciones a preguntas, problemas que salen
del entorno y de la cultura de cada comunidad y del avance de la ciencia, teniendo muy
presente la bioética.

Por eso la propuesta es transversal a todas las areas con el apoyo de unos lineamientos
curriculares, con su metodologia de taller participativo reflexivo o pedagdégico segun el
tema, con seguimiento a unos indicadores y la sistematizacion de los avances y
dificultades en pro de la cualificacion del proceso formativo en sexualidad y construccién
de ciudadania.
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6. PLAN OPERATIVO BASICA PRIMARIA
Tiempo
k4 c
< o 3 ks 2 9
n o n o = Q
c o — 5 > ° S
o e I o 5 = =
@ £ i i < @ 2
& g "
o
Seman | Febrero | Fisicos Desplazamie | Gestionar con | Se dialoga con la
a del 8 nto a la casa la policia agente Jessica
Olga 30 de Tecnolégi | ge Jajusticiay | Nacional el | encargada de
Llano enero cos realizacion de | acompafiamie | ejecutar el
al 3de Humanos llamadas nto a la proyecto en las
febrero telefénicas a | institucion con | instituciones
la policia el proyecto de | educativas,
Nacional ellos (DARE) | Jessica me dice
gue debo enviar
carta solicitando
el
acompafiamiento
, pero qué este
afio va a
demorar un poco
porque los tienen
en otras
funciones.
Juliana 16 de 16 de | Fisicos Intervencion Abordar y Esta actividad es
Giraldo febrero | febrero _ de la doctora | comprender el | planteada desde
Tecnologi | sajudable del adecuado el proyecto PAE
cos municipio de | manejo de las |y se
Humanos | jtagiii conlos | emociones. | transversaliza
diferentes con el proyecto
grupos de de nifios, nifias
primaria para jévenes sanos y
abordar las libres donde se
emociones ve la
participacion
activa de los
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grados 2° Y4°y
como material
elaboraron un
cuadro de la
emociones y
unas manillas de
las emociones




ITAGUI

INSTITUCION EDUCATIVA MARIA JESUS MEJIA

NINOS, NINAS Y JOVENES SANOS Y LIBRES

CODIGO: GA_G 02

VERSION: 02

Marzo 2014

Olga Seman Fisicos Exposicién de | Motivar a los
Llano a del cartelera estudiantes
27a3 Tecnologi | gopre los | para que se
de cos habitos  de | fortalezca en
Marzo Humanos | yiga ellos la
saludables practica de
hébitos de
vida
saludables
Juliana 15 de 15 de | Fisicos Llamada a las | Gestionar col | Se dialoga con la
Giraldo febrero | febrero | personas la secretaria | psicologa Laura
Tecnologi | encargadas de salud los | Perez para
cos de salud | talleres concretar los
Humanos | (psicélogos socioemocion | talleres que nos
del municipio) | ales para la | pueden ofrecer y
para primaria. ella me informa
programar que la proxima
talleres para semana
la primaria. tendremos una
Psicologa de la
Zoe que estara 2
dias de la
semana
apoyando con
temas de
educacion
sexual, sin
embargo le
planteo la
necesidad de
realizar talleres
enfocados en los
diferentes temas
gue se pueden
abordar a traves
del proyecto y se
pone en total
dipocicion.
Juliana Primera Fisicos Taller de Dar a conocer
Giraldo seman estos términos
y sensibilizar a
toda la
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Psicolog | ade Tecnolégi | Identidad de | comunidad
a de la | Marzo cos genero educativa con
Zoe Humanos este tema en
especifico.
Docente
S de
primaria
Olga Lunes Lunes Fisicos Preguntar si | Llamada Dialogo
Llano 13 de 13 de | fue aprobado | telefénica a la | telefénico con la
marzo | marzo | Tecnologi | g Sargento Ana | Sargento  Ana
Sargint cos acompafiamie encargada  del
0 na nto por parte proyecto DARE
encarga Humanos de la policia en la policia, le
da del para la pregunto si la
proyecto institucion. carta que
DARE enviamos
solicitando el
acompafiamiento
de ellos fue
aprobada. La
sargento Ana me
dice que si, pero
hay que esperar
porque primero
van a atender la
Institucion
Educativa
Marceliana
Saldarriaga, ella
me dice que me
puedo comunicar
con la agente
Jessica para
cuadrar las
fechas.
Daniela | Miércol | Lunes Fisicos Taller Sensibilizar a | Con el grupo 0.1
Blanco es 15 10 de | “Tolerancia a | los nifios vy | laactividad no se
practica | de abril Tecnologi | |5 frustracion” | nifias sobre la | pudo realizar en
nte de | Marzo cos importancia de | la fecha
sicologia Humanos entender  y | programada
aceptar que | porque los
no siempre las | estudiantes  se
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Olga “aprender a | situaciones encontraban en
Llano aceptar el | nos salen | una actividad en
NO” como Citylab.

Docente queremos o
del que no
grupo 01 siempre

podemos

tenerlo todo.
Daniela | Miércol | Jueves | Fisicos Taller Sensibilizar a | Con el grupo 0.2
Blanco es 15 30 de “Tolerancia a | los nifios vy | la actividad no se
practica | de Marzo | T€cnolégi | 5 frustracion” | nifias sobre la | pudo realizar en
nte de | Marzo cos importancia de | la fecha
sicologia Humanos | “aprender a | gntender vy | programada

aceptar el | aceptar que | porque los

Olga NO” no siempre las | estudiantes  se
Llano situaciones encontraban en

nos salen | una actividad en
Docente .

como Citylab.
grupo queremos O
0.2 que no

siempre

podemos

tenerlo todo.

Teniendo
cuenta
trabajado
observé que
estudiantes
asimilaron
entendieron

tema, los nifios y
ninas estuvieron

participativos

en

lo
se
los

y
el
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Daniela | Miércol | Jueves | Fisicos Taller Sensibilizar a
Blanco es 15 30 de | Tecnoldgi | “Tolerancia a | los nifilos vy
practica | de Marzo cos la frustracion” | nifias sobre la
nte de | Marzo importancia de
sicologia Humanos | “aprender a | gntender v
aceptar el aceptar  que
Olga NO” no siempre las
Llano situaciones
nos salen
Docente
como
grupo queremos O
0.3
que no
siempre
podemos
tenerlo todo.
Daniela | Miércol | Miércol | Fisicos Taller Sensibilizar a
Blanco es 22 es 22 “Tolerancia a | los nifios vy
practica | de de Tecnologi | |5 frustracion” | nifias sobre la
nte de | Marzo | Marzo | ©0S importancia de
sicologia Humanos | “aprender a | gntender v
aceptar el aceptar  que
Olga NO” no siempre las
Llano situaciones
Docente nos salen | se observa que a
del como los estudiantes
queremos 0O
grupo que no les gusta mucho
11 siempre hablar y contar
podemos sus experiencias

tenerlo todo.

personales.
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Daniela | Miércol | Miércol | Fisicos Taller Sensibilizar a
Blanco es 22 es 22 | “Tolerancia a | los nifios vy
practica | de de Tecnoldgi | |3 frustracion” | nifias sobre la
nte de | Marzo | Marzo | COS importancia de
sicologia Humanos | “aprender a | gntender v
aceptar el aceptar  que
Olga NO no siempre las
Llano situaciones
nos salen
Docente )
del como Los estudiantes
grupo QUEremos 0 | astyvieron muy
que no .
1.2 . participativos en
siempre
podemos el taller,
tenerlo todo. manifestaron
que les gustd
mucho.
Daniela | Miércol | Miércol | Fisicos Taller Sensibilizar a
Blanco es 22 es 22 | “Tolerancia a | los nifios Yy
practica | de de Tecnoldgi | |5 frustracion” | nifias sobre la
nte de | Marzo | Marzo | €0S importancia de
sicologia HUMANOS ‘aprender a | eptender y
aceptar el aceptar  que
Olga NO no siempre las
Llano situaciones
nos salen
Docente
como
del
grupo gueremos o | Aunque la
1.3 que No | docente ya habia
siempre abordado el
podemos
tema, se

tenerlo todo.

profundizé con el
taller realizado
por Daniela.

Los nifios y nifias
estuvieron
participativos vy
motivados.
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Olga Jueves | Jueves | Fisicos Organizar las | Didlogo Dialogamos
Llano 16 de 16 de . i fechas para | telefonico con | jessica y yo y
Marzo | marzo ecnologl | dictar los | Jessica para d
Agente cos quedamos  que
talleres en | cuadrar las q , q
i espués e
Jessica Humanos | nuestra fechas en que P
Policia institucion se realizaran | Vacaciones  de
nacional los talleres en | junio se iniciaran
la escuela. los talleres ac3,
no pudimos
cuadrar las
fechas exactas,
guedamos en
dialogar antes de
salir a
vacaciones.
Daniela | Miércol | Martes | Fisicos Taller Sensibilizar a | La actividad no
Blanco es 29 18 de “Tolerancia a | los nifios Yy | se pudo realizar
practica | de abril Tecnologi | |5 frustracion” | nifias sobre la | este dia porque
nte de | Marzo cos importancia de | Daniela realizé
sicologia Humanos | "aprender a | gntender vy | atenciones
aceptar el | aceptar que | individuales de
Olga NO no siempre las | estudiantes
Llano situaciones remitidos por las
nos salen | docentes.
Docente
como
del
gueremos 0
grupo que no
2.1 .
siempre
podemos
tenerlo todo.
“Me gusto lo que
realizamos
porque hablamos
de las emociones
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y cémo
manejarlas”
Mathias
Aristizabal
estudiante 2,1
Daniela | Miércol | Martes | Fisicos Taller Sensibilizar a | La actividad no
Blanco es 29 18 de | “Tolerancia a | los nifios y | se pudo realizar
practica | de Abril Tecnolégi | |a frustracion” | nifias sobre la | este dia porque
nte de | Marzo cos importancia de | Daniela realizd
sicologia HUMANOS aprender a | entender  y | atenciones
aceptar el | aceptar que | individuales de
Olga NO no siempre las | estudiantes
Llano situaciones remitidos por las
nos salen | docentes.
Docente
como
del
queremos 0
grupo ue no
2.2 o
siempre
podemos

tenerlo todo.

Los nifios y nifas

estuvieron
participativos en
el taller,
mostrando
agrado en el
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tema que se
trabajo

Daniela | Miércol Fisicos Taller Sensibilizar a | La actividad no
Blanco es 29 “Tolerancia a | los nifios vy | se pudo realizar
practica | de Tecnolégi | |5 frustracién” | nifias sobre la | este dia porque
nte de | Marzo cos importancia de | Daniela  realizo
sicologia HUMANOS ‘aprender  a | entender  y | atenciones
aceptar el | aceptar que | individuales de
Olga NO” no siempre las | estudiantes
Llano situaciones remitidos por las
nos salen | docentes
Docente
como
del
gueremos 0
gripo que no
2.3 )
siempre
podemos
tenerlo todo.
Juliana Primera Fisicos Taller Movilizar y
Giraldo seman empoderar a
Parra ade la comunidad
abril educativa

sobre la
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Psicolog Tecnolégi | La autoestima | importancia de
a de la cos me acepto tal | tener
Zoe Humanos | y como soy autoestima vy
aceptarse tal y
Docente como es.
S de
primaria
Daniela | Lunes Lunes Fisicos Taller Sensibilizar N -
Blanco 10 de 10 de | “Aprender a | sobre la
practica | Abril Abril Tecnol6gi | gecir NO” importancia de
nte de cos ser asertivos
sicologia Humanos al tomar la
decisiéon  de
Olga decir NO,
Llano
“Me parecié muy
Docente importante y
del divertido, es
grupo bueno que
31 nosotros
aprendamos a
decir NO cuando
no gueremos
hacer algo o
estar con
alguien”.
Julieta Pérez.
Estudiante 3.1
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Daniela | Lunes Martes | Fisicos Taller Sensibilizar
Blanco 10 de 18 de “Aprender a | sobre la
practica | abril abril Tecnol6gi | gecir NO” importancia de
nte de cos ser asertivos
sicologia al tomar la
Humanos L
decisién de
Olga decir NO,
Llano
Docente
grupo
3.2
“El taller fue muy
importante
porque nos
ensefaron a
controlarlos
cuando estamos
enojados.”
Omarly
Gonzélez.
Estudiante de 3.2
Daniela Lunes Fisicos Taller Sensibilizar La actividad no
Blanco 17 de | “Aprender a | sobre la | se pudo realizar
practica | Abril Tecnologi | gecir NO” importanciade | en la  fecha
nte de cos ser asertivos | establecida
sicologia Humanos al tomar la | porque Daniela
decision de | tuvo reunién con
Olga decir NO, Diego el docente
Llano orientador.
Docente
del
grupo
4.1
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Docente
grupo
4.2
Daniela | Lunes Fisicos Taller Sensibilizar Se hace
Blanco 24 de “Aprender a | sobre la | necesario
practica | Abril Tecnol6gi | gecir NO” importancia de | aplazar el taller
nte de cos ser asertivos | porque esta
sicologia Humanos al tomar la | semana nos
decision  de | encontramos
Olga decir NO, realizando  las
Llano pruebas de
Docente periodo.
del
grupo
51
Docente
grupo
5.2
Juliana Primera Fisicos Taller Dar a conocer,
Giraldo | seman sensibilizar 'y
ade Tecnolégi | Prevencion empoderar a
Psicolog Mayo cos sobre el | jos nifios y
a de la Humanos | abuso nifias de la
Zoe primaria sobre
las  posibles
situaciones
que pueden
ser abuso vy
dar
herramientas
para que
puedan
comunicarlo a
las personas
de confianza.
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6. PLAN OPERATIVO BACHILLERATO
Tiempo
4 c
< o o 3 2 2
2 g | g s 5 g
e = © o = = =
> - & < o s
& ¢ .
a
Secretaria Lunes | Lunes | Fisicos Taller Sensibilizar
de salud y | 27 27 Tecnologi | "Toma de | sobre la
proteccién | febrero | febrero | cos decisiones" | importancia de
social. 06:30 Humanos | Grado 9° - | la toma de
Programa: | a Auditorio decisiones vy
salud 07:30 como estas
mental y nos permite
sana vivir mejor.
convivencia Nos otorga
. algo de control
Taller ZOE sobre nuestras
Docentes vidas. De
de la 12 hecho, muchas
hora de de las
clase que frustraciones
van al que sufrimos
grado. con nosotros
mismos se
deben a no
poder usar la
propia mente
para entender
el problema de
decision, y el
coraje para
actuar en
consecuencia.
Secretaria | Martes | Martes | Fisicos Taller Sensibilizar
de salud y | 28 28 Tecnolégi | "Manejo de | sobre el
proteccién | febrero | febrero | cos tensiones y | manejo del
social. 06:30 Humanos | estrés" estrés ya que
Programa: | a Grado 10° - | todos nos
salud 07:30 Auditorio sentimos
mental vy estresados en
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sana algln
convivencia momento u
. otro. Entender
Taller ZOE que esta es
Docentes una reaccion
de la 12 normal y
hora de saludable a un
clase que cambio o]
van al desafio. Pero
grado. el estrés que

continta  por
mas de unas
cuantas
semanas
puede afectar
su salud. Evite
que el estrés lo
enferme
aprendiendo
maneras
saludables
para
manejarlo.
Secretaria | Miérco | Miérco | Fisicos Taller Sensibilizar
de salud y | les1 les1 Tecnologi | “Pensamie | sobre la
protecciobn | marzo | marzo | cos nto critico” | importancia del
social. 06:30 Humanos | Grado 11 - | pensamiento
Programa: | a Auditorio critico y como
salud 07:30 este puede ser
mental y de gran utilidad
sana en la escuelay
convivencia la vida.
. Reconocer que
Taller ZOE algunos
elementos de
Docentes este tipo de
dela1? pensamiento,
hora de como: mostrar
clase que interés y buena
van al disposicion,
grado. tener un
pensamiento
estructurado,
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asi como la
resolucion de
problemas son
vitales para el
éxito en
cualquier
ambito.

Secretaria | Jueves | Jueves | Fisicos Taller Poder dar
de salud y | 2 2 Tecnologi | “Resolucion | solucion a un
proteccibn | marzo | marzo | cos de conflicto  sin
social. 06:30 Humanos | problemas | dudaalgunaes
Programa: | a y conflictos” | una
salud 07:30 Grado 7°- | competencia
mental y Auditorio que nos
sana permite ser
convivencia impulsores de
. cambio, nos da
Taller ZOE la oportunidad
de fortalecer
Docentes nuestras ideas
de la 17 y formar
hora  de nuestro
clase que pensamiento
van al critico.
grado.
Secretaria | Vierne | Vierne | Fisicos Taller Sensibilizar
de salud y|s3 s3 Tecnologi | “Manejo de | sobre la
protecciébn | marzo | marzo | cos emisiones y | correcta
social. 06:30 Humanos | sentimiento | gestion de las
Programa: | a i emociones 'y
salud 07:30 Grado 8° - | como esta
mental y Auditorio gestion nos
sana ayuda a evitar
convivencia los conflictos o
. enfrentamiento
Taller ZOE S innecesarios,
Docentes nos facilita la
de la 12 expresion de
hora de nuestras
clase que emociones 'y
van al genera
grado. empatia con
los demas, y
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nos ayuda a
orientarnos
hacia los
objetivos que
nos
planteamos.
También,
permite  que
aprendamos
de los errores
propios y
ajenos.
Secretaria Martes | Martes | Fisicos Taller Sensibilizar
de salud y |7 7 Tecnolégi | “Relaciones | sobre la
proteccién | marzo | marzo | cos interperson | importancia del
social. -la Humanos | ales” fortalecimiento
Programa: | hora Grado 6°; de las
salud de la Grupo 6°1 - | relaciones
mental y | jornad Aula interpersonale
sana a6°l Grupo 6°2 - | s ya que estas
convivencia | -22 Aula. son parte
. hora crucial de la
Taller ZOE | dela interaccion 'y
Docentes jornad convivencia
de la 12| a6°2 diaria entre las
hora de personas.
clase que Desarrollar
van al habilidades
grado. sociales facilita
la
comunicacion
y el

entendimiento
con los demas,
en  cualquier
ambito o]
contexto.
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Campafia Vierne | Vierne | Fisicos Auxilio Sensibilizar
educativa s 17 s 17 Tecnologi | estoy sobre los g
de marzo | marzo | cos creciendo: | cambios fisicos
NOSOTRA | Pasan Humanos | para y emocionales
S. los nosotras y | que  tenemos
grupos también durante la
Docentes
de la h durant para pubertad ya que
€ lanorajelg nosotros.
) es super
de clase | jgrpad _
importante
que van al | 5 gn el En los b "
grado. auditor grados 6° y saber cuales
io. 7°asistente | SO" i 0S
n tanto cambios que
chicos ter_1emos para
como cuidarnos
chicas. adecuadament
€ y
Para los | protegernos.
grados de
8° a 11°
asisten solo
las chicas.
Durley Miérco | Jueves | Se Desarrollo Sensibilizar Se realizo en la
Orrego les12 | 13 facilitara de guia sobre la | 6ta hora de clase
abril abril la guia. sobre la importancia de | con todos los
higiene del | tener una | grupos.
En F’resentac suefio: El buena higiene | Acompafio el
direcci 1on - para | syefio en del suefio, ya | taller el docente
6n de proyectar. | adolescent | que el dormir | que le
rupo es. mal contribuye | correspondia la
grup Enlace de y P
(1 . a problemas | sexta hora de
video: -
hora) , de salud fisica | clase.
cQué es
~ y mental,
el suefio? X .
incluidos
Actividad problemas de
test memqtia,
online: atencion y
£ Seguro tlemp_o, de
que reaccion,
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duermes problemas de
bien? salud, como
obesidad,

presion arterial
alta y diabetes.
Mal humor,
mayor
probabilidad
de
autolesionarse
y
pensamientos
suicidas.
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Cartelera Meses | Meses | Fisicos Elaboracion | Informar a los
hébitos: > abril : abril de estudiantes
Durley mayo | mayo |humanos | careleras | para que se
Orrego institucional | fortalezca en
es sobre | ellos la
Cartelera habitos de | practica de
sexualidad vida hébitos de vida
responsabl saludables | saludables vy
e: Martha y sexualidad
Trujillo sexualidad | responsable.
responsabl
e.
Durley Lunes | pendie | Se Desarrollo Brindar
Orrego 15 nte facilitara de guia | informacion
mayo la guia. para para que los
adolescent | estudiantes
En PresentaC | es  sobre | puedan
direcci ion  para | gerechos desarrollar
on de proyectar. | sexuales y | practicas
grupo Actividad reproductiv | sexuales
(bloqu es para 0s: saludables,
e de ser Sexualidad | entendiendo la
clase) y importancia del
desarrolla .
das  por conductas | cuidado de su
los sexuales . cuerpo y dgl
. problemati | respeto hacia
estudiant .
os. cas. los demas.
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Comprender
cuales son las
conductas
sexuales que
son esperables
segun la edad
en que se
encuentra
cada unoy que
por tanto no
hay porque
sentir temor o
verglenza de
tus
comportamient
0s o}
sensaciones.

Mostrar  que
conductas se
pueden
considerar
problematicas
0 de riesgo y
que son
importantes
que se
identifiquen a
tiempo  para
asi evitar un
problema
mayor o}
generar dafio.

Enfrentand
o la presion
del grupo.
EL VIDEO
DE LA
PRESION

Juan
Bayona.

Miérco
les 7
de
junio.

Pendie
nte

Papel
Craft,
marcador
es,
celular,

hoja guia
de la

actividad.

cinta,

-Se dividen
los
participante
S en grupos
de trabajo.

-Se entrega
a cada
grupo una
tarjeta para

Mantener la
presion del
grupo es la
capacidad
para resistir la
influencia que
ejercen para
gue tomes una
decision
determinada.
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Carlos que Esta
Colorado. describa capacidad es
una forma | importante
de presion | para prevenir
de grupo | el consumo de
para que la | sustancias.
dramaticen
y graven un
video con
maximo 3
minutos.
Puede ser
compartido
para toda la
comunidad
y premiado
para poner
en la
pagina
WEB.

-Se invita a
los demas
grupos para
identificar
cual es la
forma de
decir “NO”
mas
efectiva.

-Las
respuestas
se escriben
en un
papelote
para
exponer
como un
afiche en el
salén de
clase.
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Sexualidad, | Agosto | Pendie | Papel Actividad el | La sexualidad,
ETS-SIDA. | 11 nte Craft, Alambre las
Actividad marca_dor Pelado. enfermedades
grupal ‘el es, cinta,
alambre celular, Con esta | de transmision
Pelado’. hoja guia actividad se | sexual y el
Juan de la | Pretende SIDA, son
Bayona. actividad. | demostrar | .o ianidos
Carlos como una que no
Colorado. Eﬁresdoena pueden faltar
influir en todo
negativame | programa
nte en la | preventivo, su
salud de conocimiento
otras -y
personas permitira en
por  una| S
mala participantes
decision tomar
frente a la | concienciay
sexualidad. asumiruna
actitud
responsable
frente a todos
los aspectos
que la
conforman.
7. PRESUPUESTO
Descripcion Cantidad Valor Unitario | Valor Total | ¢Dénde se
puede

conseguir?
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Carteleras

Fotocopias

Total

Gestionado

Por gestionar

8. INDICADORES DE EVALUACION

N° de estudiantes que participan en el proyecto

N° de denuncias por abuso sexual, maltrato, proteccion.

N° de embarazo a temprana edad

N° de conflictos que se presentan en la institucion por problemas de género
(chismes, celos...)

9. EVALUACION (CUMPLIMIENTO DE LOS OBJETIVOS).

LOGROS ALCANZADOS:

ASPECTOS POR RESALTAR — FORTALEZAS:

ASPECTOS POR MEJORAR- DEBILIDADES:




